
Apstiprina

Iestā des vadī tā js:

Neparedzētu apstākļu dēļ ēdienkarte var tikt mainīta

Ē dienkarte (18.03.2024. - 22.03.2024.)

Pusdienas

1-4 kl. II nedē ļa - Iestā de 1
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Pirmdiena 18.03.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Svaigu kā postu zupa ar krē jumu S 200 / 10 5.55 9.01 13.56 157.51

Makaroni ar sautē tu gaļu S 160 9.02 8.91 29.86 235.69

Jauktu dā rzeņu salā ti ar citronu mē rci 50 0.53 3.03 2.12 37.81

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Dažā du ogu dzē riens S 150 0.29 0.16 5.56 24.81

KOPĀ : 590 16.63 21.36 60.35 500.16

Otrdiena 19.03.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Pupiņu zupa ar krē jumu S 200 / 10 8.15 7.76 17.55 172.60

Viltotais zaķis S 60 8.98 9.26 6.70 146.06

Piena mē rce 30 1.10 1.40 3.29 30.13

Vā rī ti griķi 120 5.06 1.02 27.13 137.95

Svaigu kā postu un biešu salā ti 50 0.54 3.49 2.72 44.47

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ogu dzē riens. 150 0.47 0.14 5.52 25.20

KOPĀ : 640 25.54 23.32 72.17 600.75

Trešdiena 20.03.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Maltā s gaļas zupa 200 5.97 7.13 13.81 143.26

Vistas gabaliņi sarkanā  mē rcē  ar dā rzeņiem 30 / 30 9.59 4.89 2.01 90.38

Vā rī ti rī si 130 3.51 5.82 25.46 168.29

Burkā nu salā ti ar ā boliem un sē kliņā m 50 1.31 4.31 5.73 66.94

Rupjmaize. 15 0.93 0.20 6.95 33.26

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Augļu-ogu dzē riens 100 0.20 0.05 2.51 11.30

KOPĀ : 755 27.91 26.39 65.46 611.03

Ceturtdiena 21.03.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Borščs ar krē jumu S 200 / 5 5.89 9.28 12.64 157.69

Vistas gaļas kotlete 60 10.95 8.78 9.92 162.47

Kartupeļu biezputra 150 3.17 5.53 18.91 138.09

Ķī nas kā postu salā ti ar redī siem 50 0.59 3.97 1.31 43.32

Rupjmaize. 20 1.24 0.26 9.26 44.34

Ā bolu dzē riens 150 0.06 5.33 21.58

KOPĀ : 635 21.91 27.82 57.37 567.49

Piektdiena 22.03.2024. Svars (+/- 10%) Olb. Tauki Ogļh. kcal

Plovs S 170 7.31 10.68 22.80 216.59

Marinē tu gurķu salā ti 40 0.45 1.98 2.25 28.59

Rupjmaize. 25 1.55 0.33 11.58 55.43

Ā bolu krē ms S 50 1.00 4.78 6.93 74.71

Blenderē tas zemenes 20 0.02 0.08 2.70 11.58

Skolas piens 200 6.40 4.00 9.00 97.60

Sezonas augļi 100 0.20 9.80 40.00

Jā ņogu-ā bolu dzē riens 100 0.19 0.05 4.07 17.48

KOPĀ : 705 17.12 21.89 69.12 541.98


