RIGAS 40. VIDUSSKOLA

Térbatas iela 15/17, Riga, LV-1011 talrunis 67281662, e-pasts: r40vs@riga.lv

IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

27.10.2025. Nr.VS40-25-6-nts

Rigas 40.vidusskolas audzinasanas darba virzieni 2025.-2028.

Izdoti saskanda ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmas dalas 2.punktu un Ministru kabineta
2016.gada 15 jilija noteikumu Nr.480 ,, Izglitojamo
audzinasanas vadlinijas un informdcijas, macibu
lidzeklu, materidalu un mdacibu un audzinasanas
metozu izvértésanas kartiba” 10.8. punktu

I. Visparigie jautajumi

1. Rigas 40. vidusskolas (turpmak — skolas) vienotie audzinaSanas darba virzieni
izstradati pamatojoties uz Vispargjo cilvéka tiesibu deklaraciju, ANO Konvenciju par bérnu
tiestbam, Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu, Latvijas Republikas Izglitibas likumu, Vispargjas
vid€jas izglitibas mazakumtautibu programmu un citus [ZM izstradatos dokumentus par
izglitibu, skolas nolikumu, skolas izglitibu un macibu programmu.

1. AudzinaSanas darba prioritates
2. 2025./2026.macibu gada: Izglitojamo pilsoniskas lojalitates veicinasana.
3. 2026./2027.macibu gada: Izglitojamo pilsoniskas Iidzdalibas veicinasana.
4. 2027./2028.macibu gada: Skola ka apkaimes kultiras un sabiedriska centra
veicinataja.

Il. Audzinasanas meérki un uzdevumi

5. Audzinasanas mérkis ir nodroSinat iesp&ju katram izglitojamam klit par krietnu cilvéku,
tikumisku, ricibsp€jigu un atbildigu personibu sabiedriba, veicinat izglitojama izpratni par



vertibam un tikumiem, sekmgjot to iedzivinasanu, bagatinat kulthrvésturisko pieredzi,
stiprinat piederibu un lojalitati Latvijas valstij un Latvijas Republikas Satversmei (turpmak
— Satversme).

6. Audzinasanas uzdevumi atticksmes veido$anai ir veicinat izglitojamo:

6.1. sp€ju brivi un patstavigi domat, attistot kritisko domasanu, moralo spriestsp&ju un
sekmgjot atbildigu ricibu;

6.2. sevis apzinaSanos, paSizzinu, gribas audzinaSanu, paSpilnveidi un pozitivu
pasveértejumu, pasaudzinaSanu miiza garuma;

6.3. Dbrivibu ka iesp&ju 1stenot savus centienus un merkus, neierobezojot citu personu
pamattiesibas, taja skaita brivibu,

6.4. pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiestbam un sekmét to ievérosanu;

6.5. cienu pret dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinosu un droSu paradumu izkopSanu;

6.6. orientaciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vértibu saglabasana,
tautas ataudz€ un valsts attistiba;

6.7. piederibu Latvijas, Eiropas un pasaules kulttrtelpai, izpratni par visparcilvéciskajam
un kristigajam vertibam, latvisko dziveszinu, kultiiras mantojumu, tradicijam un to saglabasanu,
lidzdalibu kulttiras mantojuma un tradiciju parnes€ un latviskas kulturtelpas attistiba miisdienas;

6.8. mérktiecigu atticksmi pret darbu ka personibas paSrealizacijas un eksistences
lidzeklu iegiiSanas veidu un labklajibas avotu;

6.9. nacionalas identitates un valstiskuma apzinu, lojalitati Latvijas valstij, Satversmei un
patriotismu;

6.10. sadarbibu izglitoSanas procesa un arpus ta, pilsonisko lidzdalibu demokratiskas
sabiedribas nostiprinasana,

6.11. atbildibu par dabas un apkartgjas vides aizsardzibu un ilgtsp&ju.

7. AudzinaSanas procesa bitiskakie izkopjamie tikumi (individa brivas domasanas un ricibas

izpausmes) ir:

7.1. atbildiba — griba un sp€ja paredz€t savas izv€les un ricibas sekas un rikoties,
respekt€jot cita cilvéka cienu un brivibu;

7.2. centiba — caklums, uzcitiba, riipiba un griba jebkuru darbu veikt p&c iesp&jas
mérktiecigak, kvalitativak un produktivak;

7.3. drosme — izlémiba, bailu parvarésana, rakstura stingriba, situacijas novértésana un
cienpilna riciba, uznémiba, centieni p&c taisniga un laba;

7.4.  godigums — uzticamiba, patiesums, vardu un darbu saskana;

7.5.  gudriba — maka izmantot zinaSanas laba veicinaSanai sava un sabiedribas dzive;

7.6. laipniba — v€liba, atsauciba pret citiem, pieklajiba;

7.7.  lidzcietiba — attistita empatija, v€lme iejusties otra pardzivojumos un aktivs atbalsts;

7.8. meéreniba — ricibas un uzskatu lidzsvarotiba, sp&ja noskirt sapratigas vélmes no
nesapratigam un atteikties no nevajadziga, atturéSanas no ta, kas trauce personas attistibu;

7.9. savaldiba — uzvedibas un emociju izpausmju kontrole un vadiba, respektg&jot savu un
citu cilveku brivibu, ka ar1 cienot sevi un citus;


https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

7.10. solidaritate — savstarpgjs atbalsts un ricibas saskanotiba, riipes par savu, citu un
kopigu labumu, demokratisks dialogs ar citiem;

7.11. taisnigums — godpratiga lemsSana, cilvéktiesibu un citu sapratigu interesu un morales
normu ieverosana;

7.12. tolerance — iecietiba, v€lme izprast atSkirigo (pieméram, cilvéka argjo izskatu,
veselibas stavokli, uzvedibu, viedokli, ticibu, parazas).

8. Audzinasanas darbs tiek balstits uz tadam vertibam ka:

8.1. Latvijas valsts;

8.2. latvieSu valoda;

8.3. dziviba;

8.4. drosiba;

8.5. cilvéka ciena;

8.6. briviba;
8.7. darbs;
8.8. gimene;
8.9. lauliba;
8.10. daba;

8.11. kultura.
IV. Audzinasanas darba virzieni

9. Audzinasanas darba virzieni audzinasanas mérka un uzdevumu istenosanai ir:

9.1. skolotaju komandas, skolas pedagogu kopienas veidoSana (sadarbibas pedagogija):

9.1.1. kompetencu pieeja balstita audzinasanas darba satura izstrade;

9.1.2. pedagogu radosas darbibas un metodiska darba labas prakses popularizéSana
audzinasanas darba;

9.1.3. pedagogu profesionalas kompetences pilnveide seminaros un kursos;

9.1.4. pedagogu valsts valodas lietoSanas un izkopsSanas veicinasana.

9.2. lidzatbildigas un pasdisciplinétas izglitojamo kopienas veidoSana:

9.2.1. pasakumu organiz€Sana, lai stiprinatu izglitojamo piederibas sajiitu savai valstij,
tautai, koptu valsts un skolas tradicijas, veicinatu patriotismu;

9.2.2. izglitojamo valsts valodas lietoSanas un izkopSanas veicinasana;

9.2.3. lidzdalibas iesp&jas nodroSinasana ikvienam izglitojamajam nozimigas sabiedriskas
un kulttiras dzives aktivitatés: atbalsta pozitivai uzvedibai (turpmak - APU) nodro$inasana;

9.2.4. paSvaditas maciSanas kompetence attistiSana - sp&ju parvaldit savas emocijas, veidot
pozitivas attiecibas, izvirzit realus mérkus, risinat problémas un pienemt atbildigus [émumus :
sociali emocionala macisanas (turpmak — SEM);

9.2.5. atbalsts karjeras izglitibas (turpmak - KI) nodroSinasanai.

9.3. Iidzatbildigas vecaku kopienas veidosana:

9.3.1. vecakiem informativi izglitojoSo pasakumu organizésana;

9.3.2. vecaku parstavniecibas un lidzdaliba priekSlikumu izteik§ana un [émumu
pienemsana, to izpildé un kontrol& nodroSinasana.



V. AudzinaSanas darba saturs

10. Audzinasanas darba saturu veido $adas jomas un tam atbilstosas t€mas:

10.1. “Sevis izzinaSana un pilnveidoSana” — iepazistot sevi izprast citus, audzinat
uzvedibas kultiiru sabiedriskas vietas; izstradat tolerantu attieksmi pret citiem cilvékiem; pozitiva
skoléna personibas socializacija.

10.2. “Piederiba valstij” - patriotisma audzinasana, izstradat atbildibas jiitas par savu valsti,
ieinteresétu attieksmi par notiekosSo sabiedriba, valsti, pasaulg.

10.3. “Pilsoniska lidzdaliba” - iepaziSanas ar Latvijas tautu kulttiras tradicijam, audzinat
lepnuma jiitas par savu tautu, savu nacionalitati; apzinatu piederibu savai valstij; izstradat tolerantu
attieksmi pret citu nacionalitasu un religiju cilvékiem.

10.4. “Karjeras izvéle” - palidziba skoléniem savu sp&ju apjégsana motivétai profesijas
1zvelei.

10.5. “Veseliba un vide” - veseliga dzivesveida popularizéSana ka garigas un fiziskas
veselibas pamats, iepazisanas ar musdienu sabiedribas ekologijas problémam, attistit vélmi veicinat
S0 problému risinasanu.

10.6. “Drosiba” - izstradat dazadas drosas iemanas uzvedibai dzives situacijas.

V1. Audzinasanas darba istenoSanas plans
11. Audzinasanas darbs tiek 1stenots, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu

priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu
pasakumus, ka arT pieaicinot dazadu jomu ekspertus.



12. AudzinaSanas darba planosana ievéro $adu audzinasanas stundu sadalijumu pa jomam:

Audzinasanas stundu LkI. | 2.kl. | 3.KI. | 4.kI. | 5.kI. | 6.kI. | 7.kI. | 8.kI. | 9.kI. | 10.kl. | 11.kI. | 12.KkI.
sadaltjums

1.-12 klasei

2025.- 2028.m.g.

Sevis izzinasana un pilnveidoSana 7 10 |10 |6 5 5 5 6 4 5 4 3
Piederiba valstij 8 5 6 8 7 7 7 7 7 6 6 8
Pilsoniska lidzdaliba 6 5 6 6 7 7 8 7 7 7 7 6
Karjeras izvele 1 2 1 1 1 1 1 1 ) 5 4 5
Veseliba un vide 6 5 4 6 5 5 5 5 5 4 4 4
Drosiba 6 6 6 6 5 5 4 4 4 4 4 3
Brivas stundas 1 2 2 2 ) 5 ) 5 3 4 6 6
Kopa 3 |3 |3 |3 3B |3BHB |3B |3B |3 |3 35 35

13. Klases audzinatajs, planojot audzinasanas darbu, par pamatu izmanto audzinasanas darba ( teémas, mérki, uzdevumi,
planotais rezultats) 1stenoSanas paraugplanu pa klasém.



VIl Audzinasanas darba ( témas, mérki, uzdevumi, planotais rezultats) istenoSanas paraugplans pa klasém

14.1.klasé audzinasanas darba téma “Es un mana klase»
14.1. Planotais laiks 34 stundas un viena papildstunda rezervei.
14.2. Merkis: Veidot apstaklus veiksmigai skolnieku adaptacijai klases kolektiva, audzinat kolektivisma jiitas.
14.3. Uzdevumi:
14.3.1. Attistit skolénu komunic€S$anas sp&jas, kulturalas saskarsmes iemanas .prasmi stradat gan individuali, gan pari un grupas.
14.3.2.Palidzet apgiit kulturalas uzvedibas iemanas sabiedriskas vietas.
14.3.3.Veicinat skolénos 1adu iemanu izstradi, ka atbalsts un palidziba citam cilvékam vai klasesbiedram, ka arT sp&ju aizstavet sevi.

Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

“Sevis 7 1. AtpaziSanas stunda. Spéle ,,Kas pirmais?' Palidzet skolénu iedzivoties jaunas situacijas, veicinat pozitivu attiecksmi pret
izzinasana un 2. Saskarsmes kultiira: vingrinajums “Saruna ar | skolu un citam pret citu.
pilnveidogana” klasesbiedriem. (piem. tests “Saskarsme” ) Noteikt skolénu kulttiras Iimeni

3. Es kopa ar klasesbiedriem. Uzvediba Iepazistinat ar uzvedibas noteikumiem skola, palidz&t sadraudzgties un izvairities

starpbrizos, €dnica no konfliktiem.

4. Pieklajigo beérnu svétki: spele ,,Celojums uz | Iepazities ar uzvedibas noteikumiem sabiedriba, izstradat dabisku nepiecieSamibu

pieklajigo cilvéku valsti" uzvesties pieklajigi.

5. Spele ,,Pieklajigie vardi".

6. Saprast sevi (SEM)

7. Saprast sevi (SEM)

(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 28.,29.1pp)

“Piederiba 8 1. “LatvieSu tautas svétki: Mikela diena. Paplasinat skolénu priekSstatus par rudens svétkiem, veicinat interesi iepazit
valstij” Martindiena" latvieSu un krievu tradicijas.

2. Ziemassvéetki - LatvieSu tradicijas

3. Citu tautu Ziemassvétki

4. Meteni: spéles, konkursi

5. Pavasara saulgriezi -Lieldienas: rotalas, olu
krasoSana

6. Mates diena

7.-8. “Mana dzimtene — Latvija”

Veicinat draudzigas vides izveidosanos klase.

Sniegt priek$status par Latvijas geografisko stavokli, galvaspilsétu, valsts
svétkiem un valsts simboliem Sniegt priekSstatu par savu mikrorajonu, objektiem,
kuri tur atrodas.




Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Pilsoniska 6 1. Kas ir pasaule? Sniegt priekSstatu par cilveku ka dabas sastavdalu, macit apkartgja vide ieraudzit
lidzdaliba” 2. Sargajiet Zemi. Vides problému analize cilveku darbibas atstatas pedas.
3. Dialogs ar Dabu. Veicinat atbildibas veidoSanos par apkartgjas vides saglabasanu.
4.”Es sava pagasta, novada, valst1" (spéle Nostiprinat skolénu zinasanas par personigajiem datiem. macit pielietot toS
“Intervija”) nepiecieSamibas gadijuma.
5. Sava ,,es" apzinasana
6. “Es dzivoju Latvija”- radoSs darbs
,Karjeras izvéle” |1 1. Kapéc, ka un kas jamaca skola. Situacijas Paradit skolniekiem nepiecieSamibu iegit izglitibu, izglitibas priekSrocibas
analize “es negribu macities” misdienu sabiedriba (pasaul€), vecaku pieredze
“Veseliba un 6 1. Kas ir veseliba? PaplaSinat redzesloku personigas higi€nas joma.
vide” 2. Skolenu dienas reZims Veicinat skolénu dienas reZima ievéroSanu, noradit saistibu starp skoleénu dienas
3. Ka biit tiram? reZimu un vina sekmeém.
4. Kapéc jadraudzgjas ar sportu? Nostiprinat sava apgerba un apavu kopsanas praktiskas iemanas, ka art tiecksmi
5. Ko més édam? péc kartibas.
6. Kas jadara, lai neslimotu Paradit sporta nozimi veselibas nostiprinasana, veicinat optimala sporta veida
izveli katram individualam skolniekam.
Sniegt priekSstatu par veseligu un “neveseligu” &dienu, veicinat skolénu &st siltu
€dienu skola.
Veidot iemanas, lai skoléns spétu izvairities no saaukstéSanas
“Drosiba” 6 1. Ievadinstruktaza. Skolas ieks€jas kartibas Iepazistinat ar droSas uzvedibas noteikumiem dazadas situacijas. Izstradat droSas

noteikumi.

2. Atkartota ievadinstruktaza. Evakuacijas
marsruts.

3. Instruktaza pirms rudens brivdienam.
Ugunsdrosiba. Palidzibas dienestu telefonu
numuri. Pirmas palidzibas sniegsana nelaimes
gadijuma situacija.

4. Instruktaza pirms ziemas brivdienam.
Elektrodrosiba.

5. Instruktaza pirms pavasara brivdienam.
Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem cilvékiem.
Uzticibas talruni.

uzvedibas praktiskas iemanas (realu situaciju model€Sana un analizéSana).




Jomas

Stundu
skaits

Stundu nosaukumi

Merkis, galigais rezultats

6. Instruktaza pirms vasaras brivdienam. Gaj&ju
drosibas noteikumi.

Audzinataja korekcijas




15.2.klase audzinaSanas darba t€ma “Mani draugi un es»

15.1.
15.2.

Planotais laiks 33 stundas un divas papildstundas rezervei.
Merkis: Izveidot labveligu vidi klases kolektiva, kas veicinatu prasmi draudzeties, sargat draudzibu. Audzinat garigas un &tiskas

pasibas skolniekiem.

15.3.

Uzdevumi:

15.3.1.1zveidot skoléniem &tiskas uzvedibas normas sabiedriba, kontaktgjoties citam ar citu
15.3.2.Audzinat cienu z€niem un meiten€m vienam pret otru, be&rniem pret picaugusajiem

15.3.3. Audzeknos audzinat labsirdibu, atsaucibu un pieticibu

15.3.4.Palidzét skoléniem saprast paSiem sevi un macities izprast citus cilvekus.

Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 10 1.- 2. Saprast sevi (SEM) Pieveérst uzmanibu skolas iek$gjas kartibas noteikumiem. starpbrizu rotalu
izzinaSana un 3.-4. Parvaldit sevi (SEM) noteikumi
pilnveidosana” 5.-6.. Macamies saskarties (interaktivas Runas etiketes noteikumi saskarsmé ar klasesbiedriem pieauguSajiem, ka art ar
spéles) vecako klasu skoléniem. Izpétit attiecibas starp personam klasg, pozitivi korigét
7.-8.. Vai es protu draudzgties? (situdcijas tas. Macit saskarsmes kulttru skolas kolektiva.
analize) o )
9. Draudziba sakas no smaida (piem. KVN) (SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 39.-42.1pp)
10. Kas ir Kultiiras kanons?
“Piederiba 5 1. Latvija ir valsts, kura es dzivoju Nostiprinat prieksstatu par Latvijas un Rigas geografiska stavokla izvietojumu,
valstij” 2. Ziemassvetki iepazistinat ar Latvijas kultiirvesturiskajiem pieminekliem.
3. Meteni Paskaidrot nacionalo svétku nozimi ,to saistibu ar dabas norisém un sencu
4. Lieldienas mantojumu.
5. Mates diena Iepazistinat ar tradicijam un dazadu tautu paradumiem.
Iemacit sakamvardus un dzejolus saistiba ar svetkiem.
“Pilsoniska 5 1. Sargajiet dabu" (piem. ari Zim&jumu izstade) | Veicinat atbildibas sajttu pret apkart&jo vidi un dabu.
lidzdaliba” 2.-3. Pilsétas un gruzi: saruna un skolénu Veicinat tirigumu un akuratu attieksmi pret apkart€jo vidi pilséta.

pieredze

4. Latvija ir valsts pie Baltijas juras (piem.
ekskursiju marsruti)

5. Riga ir Latvijas galvaspilséta (piem. daliSanas
ekskursijas iespaidos)

«Tiriba pilseta ir atkariga no visiem —arT manis.»
Izskaidrot valsts simbolu nozimi un to galveno jégu.
Attistit patriotiskas jiitas un lepnumu pret dzimto pilsétu




majas (saruna, praktiska nodarbiba)

3. Disciplinéti gaj€ji. Ielu un celu SkérsoSanas
noteikumi

4. Ievadinstruktaza. Skolas iek§g€jas kartibas
noteikumi.

5. Atkartota ievadinstruktaza. Evakuacijas
marsruts.

6. Cels uz skolu, (piem. lomu spéle, praktiska
nodarbiba)

Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

,Karjeras 2 1. Kas strada skola? Iepazistinat ar profesiju spektru. pastastit par pedagoga profesijas nozimigumu.
izvéele” 2. Par ko strada miisu vecaki? Ieaudzinat cienu pret griittbam dazadas profesijas, cienit
“Veseliba un 5 1. Dienas rezZims Macit organizet savu laiku, pieverst uzmanibu savai veselibai.
vide” 2. Tiriba —veselibas pamats Paradit dienas reZima nozimigumu.

3. Spéles svaiga gaisa Nostiprinat vélmi péc kartibas un attistit vajadzibu pret personigo higiénu.

4. Sports miisu dziveé Paradit sporta nozimi ikdienas dzive, veicinat radusos

5. Skolénu staja
“Drosiba” 6 1.-2. Ka neklit par nozieguma upuri -ielas, Pievért uzmanibu ekstremalo situaciju atskirigumam realaja dzive.

Izstradat drosas uzmanibas stereotipu.
Atgadinat drosibas dienestu telefona numurus. to izmantoSanu praksé

Audzinataja korekcijas

10




16. 3.klasé audzinaSanas darba t€ma “Es pasaul€ un pasaule ap mani»
16.1. Planotais laiks 33 stundas un divas papildstundas rezervei.
16.2. Meérkis: Veicinat skoléniem prasmi novertét pasSiem sevi. pielietot to atbilstosi situacijai. Attistit izzinas tieksmi
un veélmi aktivi piedalities klases dzive.
16.3. Uzdevumi:
16.3.1. Iepazistinat skolénus ar visparcilvéciskam vertibam, mudinat labveéligu attieksmi, sp&ju saredzet skaisto
vienkarSaja un ikdieniskaja vélmi darit labu citiem cilvékiem
16.3.2. leaudzinat atbildibas sajiitu par apkart&jo vidi. dabu.
16.3.3. Veidot sapratni par nepiecieSamibu rékinaties ar citu cilveku viedokli, novértét savu un citu cilveéku

uzvedibu.
Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

“Sevis 10 1. Skolas ieksgjas kartibas noteikumi Nostiprinat noteikumu un uzvedibas normu ievéroSanu skola
izzinasana un 2. Es un mani draugi. (piem. spele “Drauga Veidot uzskatu, ka draudziba ir svarigaka gariga veértiba.
pilnveidosana” foto”) Attistit komunikacijas sp&jas skolnieku sp&ju atrasties kolektiva.

3. Konkurss “Draudziba sakas ar smaidu" Veicinat velésanos palidzet, atbalstit biedru grata bridi veidoSanos.

4. Vai tu proti draudzeties? Macit atskirt 1stu un viltus palidzibu, macét aizstavet savu viedokli

5-6.Saprast sevi (SEM) Pilnveidot pieklajigas uzvedibas prasmes sabiedriba.

7.-8. Saprast citus (SEM)

9. Saruna “Meitenes un zeni - uzvedibas

manieres”

10. Saruna “Parunasim par pieklajibu” (SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 50.,53.1pp)
“Piederiba ) 1. Latvijas vésture: pilséta, kura es dzivoju . Ieaudzinat lepnumu par savu pilsétu, vélmi ar savu darbibu veicinat tas
valstij” Rigas vésture, legendas. Latvijas etnografiskas | augSupeju.

pasibas. Iepazistinat skolénus ar latviesSu krievu tradicijam: Audzinat skolénos tieksmi

2. Saruna “Lacplesa diena” saglabat nacionalo identitati saglabajot labveligu attieksmi pret citu nacionalitasu

3. Tautas, kuras dzivo Latvija cilvekiem.

4. LatvieSu un krievu svétki ziema

5. Meteni: spéles, konkursi, izrades

6. Pavasara svétki: Lieldienas. Mates diena
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“Pilsoniska 1. Ievérojamakas vietas Riga. Valsts iestades, PaplaSinat un padzilinat skolénu prieksstatus par dzimto pils€tu, tas vesturiskam
lidzdaliba” pieminekli. vertibam, valstiskam funkcijam.
2. Viktorina “Riga - Latvijas galvaspilséta” PaplaSinat skolénu redzesloku par dabas paradibam un cilvéku ka dabas dalu.
3. Kas ir Latvijas kulttiras kanons? Veicinat skolniekos izpratni un atbildibu pret apkartejas vides saglabasanu.
4. Atkritumu probléma Latvija Veidot dabas saudzgjosu ekologisku stereotipu ka uzvedibas modeli ikdiena.
5. Pastaiga skolas apkartng. “Atkritumi skolas
teritorija”
6. Ko mé&s varam darit ar atkritumiem skola un
majas
,Karjeras 1. Misu vecaku profesijas PaplaSinat skolénu zinasanas par dazadam profesijam
izvele” Audzinat cienu pret darbu. Lepnumu par savu vecaku profesiju.

“Veseliba un
vide”

1. Saruna “Ko més édam?” (veseligs un
neveseligs uzturs)

2. Ko &da dazadas tautas pasaulé&?

3. Kapéc ir nepiecieSami vitamini?

4. Edinasana skola

Veidot skolénos nepiecieSsamibu ieverot pareizu €Sanas rezimu
Izstradat iemanas pareizi rikoties ar naudu lepazistinat ar dazadu pasaules tautu
€Sanas tradicijam

“Drosiba”

1. Ievadinstruktaza. Evakuacijas noteikumi
ekstremalas situacijas.

2. Atrasanas uz ielas. Automasinu signali.
Instruktaza pirms rudens brivdienam. Elektriba,
ugunsgréks. Pirma palidziba.

3. Instruktaza pirms ziemas brivdienam.
Atrasanas uz un pie ideniem ziema un vasara.
Pirma palidziba

4. Instruktaza pirms pavasara brivdienam.
Palidzibas dienesti: to funkcijas, talruni

5. Bérni un velosipédi

Nostiprinat uzvedibas iemanas ekstremalas situacijas.
Drosibas dienestu telefonu numuru atkartosana

Sadzives nelaimes gadijumu profilakse

Macit sniegt neatliekamo palidzibu nepieciesamibas gadijuma.

Audzinataja korekcijas
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17.4.klasé audzinasanas darba teéma “Es un mana zemey»

17.1. Planotais laiks 33 stundas un divas papildstundas rezervei.

17.2. Merkis: Veicinat skolénu garigo izaugsmi - palidzeét pilnveidot dvéseliskas 1paSibas un pilsonisku poziciju;
Pilnveidot iemanas saprast sevi sociala un kultiirvide, izmantot $ts iemanas ikdiena.

17.3. Uzdevumi:

17.3.1.Iepazistinat skolénus ar valsts simboliku

17.3.2. Audzinat cienas pilnu attiecksmi pret Latvijas v&sturi, lepnumu par savu valsti. Paradit Latvijas tautibu
daudzveidibu, audzinat zinat un saglabat gan latvieSu tautas tradicijas, gan ar1 savas tautas tradicijas, un ar1

cienit citu tautu tradicijas.

Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 6 1. Ieksgjas kartibas noteikumi skola. Miisu Nostiprinat zinasanas par uzvedibas normam skola Veidot labveligu attieksmi
izzinasana un skola nakotné (kolektiva fantazeSana) klase
pilnveidogana” 2. Saprast SeV! (SEM) Audzi_nﬁt 1abv§Hg_u attieksm_i citaril piret citu
3. Saprast sevi (SEM) Paradit katra cilvéka personibas vértibu
4. M@s klasg: savstarpgjas attiecibas, lidzjutiba, | Veikt agresijas, cietsirdibas un intrigu profilaksi.
z€lsirdiba, konfliktu risinasana (situaciju Paradit gimenes lomu katra cilvéka dzive, veicinat lepnumu par saviem
analize) tuviniekiem
5. Praktiska nodarbiba :,,Etikete pie galda,
ciemos, klases vakaros" (SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 61.,62.1pp)
6. Mana gimene. Mani radinieki
“Piederiba 8 1. Tautas, kuras dzivo Latvija: to tautasterpi Mudinat skolénus iepazit Latvijas tautibu tradicijas.
valstij” 2. Tautasterpi : tradicijas, vésture, krasas, Audzinat cienu pret Latvijas tautu kultiiras mantojumu .
ornamenti utt. Iepazistinat ar tautas mutvardu dailrades skaistumu .
3.-4.Tautu pasakas, sakamvardi, parunas. Audzinat patriotiskas jiitas. lepnumu par savu valsti. Iepazistinat skolénus ar
5. Latvijas tautu tradicijas . Latvijas geografiski ievérojamakajam vietam, macit cienit un milét savas valsts
6. levérojamakas vietas Latvijas daba . skaistumu.
7. Spéle ,,5 miniites pie Latvijas kartes" .
8. Latvijas sarkana gramata .
“Pilsoniska 6 1. Mg&s sava valstt: atbildiba par vidi skolas, Audzinat atbildibas sajutu par ekologisko situaciju valsti
lidzdaliba’ pilsétas, valsts méroga Modinat vélmi praktiski iesaistities ekologisko problému risinasana
2. Trira skola, tira maja. tira pilséta - tira valsts Veidot dabu saudzgjosu ekologisku stereotipu uzvedibu ikdiena
3. K& més varam palidz€t putniem ziema. Attistit zinatkari, interesi par dzimto zemi, vélmi saglabat tas dabu
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Jomas Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
4. Kas ir Latvijas kultiiras kanons? Iepazistinat ar valsts simbolikas izveido$anas vésturi: gerboni, karogu, himnu
5. Latvijas pilsétas, kuras més apmekl&jam
(vésture, pieminekli, pilsétas gerboni)
6. Latvijas valsts svétki. Latvijas valstiskie
simboli.
,,Karjeras 1 1. Par ko es gribu stradat un kapéc? (piem. lomu | Paplasinat zinasanas par dazadu profesiju parstavjiem, palidz&ét atpazit vertibas
izvele” speles un aptaujas analize) dazados nodarboSanas veidos. Veidot cienas pilnu attieksmi pret cilvekiem, kuri
strada
“Veseliba un 6 1. Kas ta ir “higiéna”? (piem. saruna ar skolas Macit skoléniem dzivot veseligu dzives veidu
vide” medmasu) Paradit elementaras higi€énas iemanu un noriidiSanas nozimi, lai saglabatu labu
2. Praktiska nodarbiba: Pirmas palidzibas veselibu
sniegSana
3. Ka pareizi noradities, lai neslimotu?
4. Izplatitakas infekciju slimibas.
5. Saruna un praktiska nodarbiba “Kas tas ir -
karies?”
6. Viktorina “Veseligs dzivesveids”
“Drosiba” 6 1. Ievadinstruktaza. Evakuacijas noteikumi Nostiprinat ricibas iemanas ekstremalas situacijas, palidzibas telefonu un to

ekstremallas situacijas.

2. Instruktaza pirms rudens brivdienam.
Satiksme skolas tuvuma

3. Instruktaza pirms ziemas brivdienam. Likumi
transporta vaditajiem un gaj€jiem

4. Instruktaza pirms pavasara brivdienam.
Sadzives tehnikas lietoSanas noteikumi

5. Instruktaza pirms vasaras brivdienam.
Velosipéds ka transporta lidzeklis

6. Drosiba, tiekoties ar nepazistamiem
cilvekiem

funkciju zinasanas. Nelaimes gadijumu profilakse sadzive". Izstradat drosas
uzvedibas iemanas Nostiprinat uzveSanas iemanas sabiedriska vieta. Macit ievérot
satiksmes kustibas elementaros noteikumus Veicinat velosipedistu brauksanas
noteikumu ievérosanu

Audzinataja korekcijas
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18. 5.klasé audzinaSanas darba t€ma “Es izzinu sevi»
18.1. Planotais laiks 30 stundas un piecas papildstundas rezervei.
18.2. Meérkis: Radit vélmi sastradaties ar citiem cilveékiem, pastiprinat biedriskuma jiitas, toleranci. Savstarp&ju bérnu
un pieauguso cienu.
18.3. Uzdevumi:

18.3.1. Izstradat skol€nos vélmi péc pasizglitoSanas
18.3.2. Pilnveidot saskarsmes makslu ar vienaudziem
18.3.3. Veicinat vertibu izpratni un katra cilvéka individualas personibas unikalitati

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

“Sevis 5 1 . Saruna un spéle “Budzets. Majas budzets. Paskontroles iemanu attistiba, pasnovértéjuma, maka veidot dialogu ar citiem
izzinasana un Skolas budzets” cilvekiem. Izveidot uzvedibas &tiskas normas un prast pielietot tas sabiedriba
pilnveidogana” 2.-3.Saprast sevi (SEM)

4.-5. Parvaldit sevi (SEM)

(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 72.-75.1pp)

“Piederiba 7 1. Kas ir Latvijas kulttras kanons? Attisttt interesi par latviesu un krievu tautu kultiiru, tautas tradicijam un mutvardu
valstij” 2. LR valsts svetki: valsts dibinasana, valsts dailradi.

balvas Attistit skolénu radosas spégjas.

3. Seno latviesu ticEjumi. Rudens svétki: Veicinat dalibu klases pasparvaldes.

Mikeli, Martini.

4. Seno slavu ticgjumi. Ziemas svetki: Vecais

jaunais gads, kekatas, ziléSana, Meteni

5. Krievu tautas dziesmas, latvieSu dainas

6. Lieldienu svinéSanas tradicijas dazadam

tautam

7. Mates diena Latvija un pasaulé
“Pilsoniska 7 1. Més dzivojam Latvija. Valsts varas organi. Iepazistinat ar Latvijas izveidoSanas vesturi. Sniegt priekSstatu par valsts
lidzdaliba” Demokratija parvaldes sisteému, to funkcijam, pilsonu dalibu valsts parvalde. Iepazistinat ar

2. LR likums “Beérnu tiesiba aizsardziba" skolas v€sturi audzinat lepnumu uz savu skolu, radit v€lmi aktivi iesaistities tas

3. Es skola. Skolas vésture dzive.

4. Skolas vésture. TikSanas ar vecakiem -skolas | Modinat interesi par skolas absolventu likteniem, lepnumu par piederibu tas

absolventiem vai muzeja apmeklgjums vesturei, velesanos aizstavet skolas godu macibu olimpiad€s un arpusskolas

pasakumos
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
5. Darbs grupas “Skolas mikrorajona
problémas”.
6. Skolenu stasti, avizes noforméSana “Miusu
draugi —-majdzivnieki”
7. Situacijas analize “KlainojoSie dzivnieki
Riga”
,,Karjeras 1 1. Profesijas, kuras ir saistitas ar izglitibu PaplaSinat izpratni par skolotaja profesiju, audzinataja, pedagoga personibas
izvele” kvalitati. Izskaidrot skolotaja daba lielo nozimi cilvéka personibas veidoSana un
valsts méroga.
“Veseliba un 5 1. Saruna “Ka saglabat veselibu” Veidot nepiecieSamibu péc veseliga dzivesveida, netiksmi pret kaitigajiem
vide” 2. Saruna ar skolas medmasu “Kaitigie ieradumiem un izstrada! iemanas tam pretoties.
ieradumi” Paradit alkohola un nikotina ietekmi uz cilvéka psihisko un garigo veselibu
3. Praktiska nodarbiba “Iemacies teikt “n&””’ Parliecinataka pusaudZza veseliba ir atkariga no pardomatas attiecksmes pret
4.-.5. Plakatu noforméSana un aizstaveésana kaitigiem ieradumiem.
“Kaitigie ieradumi”
“Drosiba” 5 1. Kas tas ir ekstremala situacija". Nelaimes Izveidot drosas uzvedibas modeli dazadam dzives situacijam.

gadijumi skolénu vida

2. Situacijas analize un praktiska nodarbiba
»Sadzives negadijumi"

3. Satiksme pilséta, gaj&ju parejas, luksofors

4. Celazimes, apzim&jumi uz ielam, celiem.

5. Tiesibas braukt ar velosipédu, ta aprikojums.
+ Rigas 40.vidusskolas ikgadgjas instruktazas

Izstradat prasmi novertet bistamas situacijas un izklut vai nepielaut tas.
Nostiprinat gaj&ju un ritenbraucgju noteikumu zinasanu iemanas.

Audzinataja korekcijas
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19. 6.klasé audzinaSanas darba t€ma “Es starp ne - es»
19.1. Planotais laiks 30 stundas un piecas papildstundas rezervei.
19.2. Meérkis: Veicinat aktivas un brivas personibas audzinasanu un attistibu, kas var patstavigi darboties, gatava radoSai

19.3. Uzdevumi:
19.3.1.Veidot saliedétu kolektivu, attistot komunikacijas sp€jas, sadarbojoties ar skolas pedagogiem, skolniekiem

un vecakiem

darbibai, nemot véra individualas vertibas un pasa intereses.

19.3.2. Turpinat darbu, lai veidotu katra skoléna 1pasibas atkariba no bérna personibas ipatnibam, tieksmém,
veselibas stavokla, psiho- pedagogiska attieciga vecuma stavokla
19.3.3. Izveidot skoléna pilsonisko poziciju, palidzét skolniekam apgiit veidus, ka realizet savas tiesibas valsti un

sabiedriba.
Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 5 1. Bérni un nauda. Gimenes budzets Iepazities ar jeédzieniem "budzets", "ienakumi" "izdevumu".
izzina%ana un 2.-3. Saprast sevi (SEM) Mactit térét naudu taupigi un ekonomiski. Iepazities ar "Skolas atbalsta fonda"
pilnveidogana” 4. -5. Parvaldit sevi (SEM) darbibu Nostiprinat iemanas ka pieklajigi uzvesties sabiedriskas vietas.
Audzinat atbildibas sajutu par savu darbibu, cienit citu cilvéku jitas, spriedumus,
macit biit godigam attiecibas ar citiem cilvékiem, kuri atrodas apkart.
(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 83.-86.1pp)
“Piederiba 7 1. Manas gimenes vésture - manas valsts Audzinat skolénos cienas pilnu attieksmi pret saviem senéiem, savas gimenes
valstij” vesture vesturi un tradicijam Audzinat skolénos milestibu un cienu pret savas valsts
2. Gimenes ciltskoks. Materialu noforméSana vesturi.
3. Latvija kulttiras kanona vértibas. (izv€léties Veidot izzinu aktivitates, interesi, tolerantu attieksmi pret citam tautam un to
vienu un parrunat) kulttiru
4.-5.LatvieSu un citu tautu kalendarie svétki. Attistit skolénos patstaviga petniecibas darba iemanas.
6. Multikulturala vide skola, pilséta, valsti. Sniegt priekSstatu par Latvijas integraciju ES.
7. Latvijaun ES
“Pilsoniska 7 1. Vides aizsardzibas likumi un noteikumi Macit saudzet dabu Attistit atbildibas sajiitu pret apkartgjo dabu. Nostiprinat dabu
lidzdaliba” 2. Sadzives apstakli un vides aizsardziba aizsargajosa ekologiska stereotipa uzvedibu sadzive.
3. Atkritumu uzglabasanas un otrreiz€jas Iepazistinat skolénus ar jédzienu "okupacija" lepazistinat skolénus ar jedzienu ES,
parstrades iesp&jas tas struktiiru un funkcijam
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
4. Vides aizsardziba skolas teritorija un majas Veidot aktivu dzives poziciju: savu tiesibu ieveéroSanu, pienakumu izpratni.
5.-6.Latvijas vesture. Okupacija
7. Manas tiesibas un pienakumi
,Karjeras 1 1. Kadas profesijas ir vajadzigas misu pilseta Veidot objektivu viedokli pret dazadam profesijam, kuras nepiecieSamas
izvele” sabiedribai Paradit nepiecieSamibu péc izglitibas, lai velak varetu iegiit prestizu
profesiju.
“Veseliba un 5 1. Saruna ar skolas psihologu “Psihiska B@rnu iniciativas ieklausana veseliga dzivesveida problému risinasana
vide” veseliba: cilvéku atSkiribas, savstarp&jo Iestradat pozitivu attieksmi pret sporta nodarbibam, nodarbosanos pulcinos un
attiectbu daudzveidiba.” sekcijas
2.-3.Izsargasanas no smékésanas, alkohola, Veidot negativu nostaju pret dzivibai bistamam atkaribam: no nikotina, alkohola,
narkotisko vielu lietosanas narkotikam u.t.t.
4. Domu apmaina “Reklama un veseliba” Veseliga dzives veida propaganda
5. Fiziska aktivitate ka veselibas pamats
“Drosiba” 5 1. Ievadinstruktaza. Skolas evakuacijas plans Lidzdarbojoties izstradat iemanas stradajot ar elektribu, uguni, ka art uzvedibu pie

2. Elektrodrosiba, ugunsdrosiba. Palidzibas
dienestu talruni

3. Drosiba uz un pie tidens. Praktiska nodarbiba
:pirma palidziba

4. Satiksme pilséta un laukos. Celu policija

5. Datoratkariba.

+ Rigas 40.vidusskolas kartgjas instruktazas

tdens Macit orient€ties ekstrémas situacijas un spét sniegt pirmo palidzibu.

Audzinataja korekcijas
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20.7.klasé audzinaSanas darba t€ma “Pilséta, kura es dzivoju»

20.1. Planotais laiks 30 stundas un piecas papildstundas rezervei.

20.2. Merkis: Patriotiska audzinasana apzinoties savu piederibu savai pilsétai, attistit aktivas personibas pasibas.

20.3. Uzdevumi:
20.3.1. Audzinat milestibu pret dzimto pils€tu apzinot tas vesturi un pasreizgjos apstaklus.
20.3.2. Attistit piederibas jiitas pilsétas liktenim izprotot savas gimenes lomu pilséta.
20.3.3. Attistit atbildibas sajiitu un sp&jas perspektivi domat, pieverst uzmanibu pilsétas ekologiskam problémam
20.3.4. Izveidot prieksstatu par Rigu ka multinacionalu centru

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 5 1. Situacijas analize: uzvediba skolas Praktiskas iemanas dazadas situacijas
izzinasana un pasakumos, klases vakaros, celojumos Audzeknu komunikativas kultiras veidoSana Paplasinat skolénu izzinas un
pilnveidosana” 2. -3.Saprast sevi (SEM) kulttras redzesloku
4.-5. Parvaldit sevi (SEM) Atklat “komforta Itmeni” kolektiva
Katra skoléna individualitates izp&te, saglabaSana un attistiba
(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 94.-97.1pp)
“Piederiba 7 1. Valsts un tautu svétki Latvija - tradicijas un Audzinat cienu un toleranci pret dazadu tautu kultiiru
valstij” valsts pasakumi, Latvijas etnografiskas IpasSibas. | Paplasinat zinasanas par svétku dienam kalendara
2. Latvija starptautiskas organizacijas: ANO, Papildinat priekSstatu par Dziesmu svetku svin€Sanas tradicijam
NATO. ES Pamodinat interesi par dzimtas pilsétas problémam, aktivizet to risinaSana
3.Latvijas vesture: Riga — pilséta, kur es dzivoju
4. Svétki, kurus es svinu sava gimené
5. Riga ka multikulturala pilséta
5. Latvijas kulttiras kanons - Dziesmu svétki
7. Gadskartu svetki dazadam tautam
“Pilsoniska 8 1. “Zalo” kustiba Riga. Latvija, pasaulé Iepazistinat ar "Zalo" kustibas vesturi
lidzdaliba” 2. Dabas aizsardzibas objekti Riga un Latvija Veicinat uzmanigu attieksmi pret dabu un cilvékiem
3. Vaidavas ielas vésture Veidot skolénu uzmanigu attieksmi pret savu skolu, mikrorajonu
4. Skolas vésture: tikSanas ar skolas Attistit komunikativas kultiiras iemanas: sp&ju stradat grupa
darbiniekiem Attistit izzinas interesi un skolénu aktivitati, publisku runu iemanas.
5. Projektu darbs ..Miisu skola nakotng" Sniegt priekSstatu par pils€tas pasparvaldi, pamata institticijam un funkcijam
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
6. Riga - Latvijas galvaspilséta: funkcijas, Pasparvaldes darbibas demokratiskie principi. Veidot aktivu pilsonu poziciju,
pilsétas varas struktiira, socialas un izmantojot jédzienu "pilsoniba", savas valsts pilsona tiesibu un pienakumu
ekonomiskas problémas zinasana.
7. Manas pilsétas nakotne
8. Pilsoniba. LR pilsoniba
,Karjeras 1 1. Popularas profesijas - vajadzigas profesijas Gatavot skolénus apzinatai profesijas izvélei, popularizét sabiedribai vajadzigas,
izvele” bet ne tik ienesigas profesijas.
“Veseliba un 5 1. Smeékesanas ietekme uz pusaudzu organismu | Smék&Sanas un citu kaitigo ieradumu profilakse- tai skaita atkariba no datora
vide” 2. Praktiska nodarbiba ..Darba laika planosana" | sp€lém un interneta Iepazistinat skolénus ar sporta pasakumiem Latvija Apgiit
3. Datorspéles ka atkaribas veids komunikacijas kultiiras iemanas: prasme stradat grupa.
4.-5.Avizes noformésana ,. Sports Latvija" Macét sniegt pirmo palidzibu.
“Drosiba” 4 1. Izturésanas dazados ikdieniskos sadzives Iepazistinat ar droSas uzvedibas noteikumiem dazadas situacijas.

negadijumos. Pirma palidziba

2. Saruna ar socialo pedagogu: Ka nekliit par
upuriem (majas, ielas, citas vietas)

3. Mopéds, ta vadiSana.

4. Satiksme pilsétas un laukos. Celu policija

Izstradat drosas uzvedibas praktiskas iemanas (modelét un analizét realas
situacijas)

Macit sniegt pirmo palidzibu

Mactt disciplinétu uzvedibu uz celiem.

Audzinataja korekcijas
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21.8.klasé audzinasanas darba t€ma “Veseligs cilveks — veseliga sabiedribay

21.1. Planotais laiks 30 stundas un piecas papildstundas rezervei.

21.2. Merkis: Veicinat personibas pozitivu socializaciju ar veseliga dzivesveida palidzibu.

21.3. Uzdevumi:
21.3.1.Propagandét veseligu dzives veidu
21.3.2. Veidot negativu attieksmi pret dzivibai bistamam atkaribam- smékéSanu, alkoholu, narkotikam utt.
21.3.3. Akcent€t uzmanibu uz garigo attiecibu nozimigumu starp jaunieSiem un jauniet€m
21.3.4. Pilnveidot kulturalas uzvedibas normas sabiedriskos pasakumus.

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 6 1. Uzvediba skola: iek$gjas kartibas noteikumi | Nostiprinat pareizas uzvedibas stereotipu skola
izzinasana un 2. Stils un mode: t€rpu vesture: térps un Veidot estétisko gaumi, uzskatus par skolas apgérbu, iek§€jo un argjo kultiru
pilnveidogana” uzvedibas manieres . Stils skola. Apgiit jedzienu "strids", "konflikts" "incidents" Attistit iemanas un véléSanos
3. -4.Saprast sevi (SEM) mekl&t izeju no konflikta
5.-6. Parvaldit sevi (SEM) Audzinat audzekniem garigo pasapzinu, pasanalizi
(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 105.-108.1pp)
“Piederiba 7 1. Valsts nepiecieSamiba. Valsts funkcijas. LR | Sniegt priekSstatu par valstiskumu LR. valsts pamata institticijam, valsts
valstij” varas struktiira. funkcijam, par valsts demokratisko principu.
2.Latvijas neatkaribas diena (svétku vesture, Veidot aktivu pilsonisku poziciju izmantojot jédzienu “pilsoniba”, savas valsts
valsts pasakumi) pilsona tiesibas un pienakumi
3. LR Satversme Iepazistinat ar Latvijas un pasaules religiju un kultiru daudzveidibu
4. Religiju daudzveidiba pasaulé. Seno latvieSsu | Audzinat toleranci un cienas pilnu attiecksmi pret dazadu lautu kultiiru un
ticgjumi religiskiem uzskatiem
5. Kristigas religijas Latvija. Pareizticiba Iepazities ar krievu tautas rasanas vesturi Latvijas teritorija
6. Latvijas kultiiras kanons — tautu tradicijas Sniegt priekSstatu par latvieSu un krievu tautas seniem kontaktiem
7. Krievi Latvija
“Pilsoniska 7 1. Cilveka ietekme uz dabu: pasaul€ un Latvija | Sniegt priekSstatu par cilvéka iedarbibas sekam uz dabu
lidzdaliba” 2. Ekologiskas un riipnieciskas katastrofas Attistit atbildibas sajutu par apkarté€jo dabu Veidot aktivu pilsonisko attieksmi
3. Miisdienu globalas problémas Veicinat Iidzdalibu globalu problému risinasana
4. Jauno riipniecibas uznémumu biivniecibas Audzinat patriotismu, cienu pret Latvijas vesturi [zstradat pozitivu attieksmi pret
sekas Latvija gimeniskas valsts pamatu
Sniegt priekSstatu par redz€tajam vietam Latvija.
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

5. Skolénu zinojumi, ekskursijas materialu
apkoposana:

6. Gimene un valsts. Valsts riipes par gimeném
7. Pienakumi un tiesibas gimeng. Gimenes
atbildiba pret valsti

»Karjeras 1 1. Profesijas, kuras ir saistitas ar veselibu Popularizét arsta, medmasas utt. profesiju
izvéle” saglabasanu

“Veseliba un 5 1 .-2. Pusaudzi un kaitigie ieradumi. "Ka pateikt | Veseliga dzivesveida propagandésana

vide” “ng" (video) Atkaribu izraisoso vielu lietoSanas profilakse Macit riip&ties par savu izskatu un
(paraugs SEA rokasgramata , Riga, 2013, higiénu

39.1pp)

3.-4. Darbs grupas - z€nu un meitenu organisma
atSkiribas. Skolénu higiéna

5. Miisdienu civilizacija un veseliba

“Drosiba” 4 1. Praktiska nodarbiba: skolénu riciba arkartéjas | Iepazistinat ar drosu uzvedibu dazadas situacijas [zstradat drosas uzvedibas
situacijas (saindésanas pludi, ugunsgreks, praktiskas iemanas (model&t un analizét dazadas situacijas)

spradzieni, viesulvetras u.c. piem. pieaicinats Macit sniegi pirmo palidzibu

specialists) Macit disciplinétu uzvedibu uz celiem

2. Praktiska nodarbiba “Uzvediba ekstremalas
situacijas skola (masu pasakumos, stundas,
starpbrizos)”

3. Praktiska nodarbiba “Pirma palidziba traumu
gadijumos”

4. Celu satiksmes noteikumi. Sodi par satiksmes
noteikumu parkapumiem

Audzinataja korekcijas
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22.9.klasé audzinasanas darba t€ma “Mana karjera un izglitibay
22.1. Planotais laiks 32 stundas un tris papildstundas rezervei.
22.2. Merkis: Veicinat neatkarigas un individualas personibas veidoSanos.
22.3. Uzdevumi:

22.3.1. Audzeknu interesu, uzskatu izpéete, lai tiem varétu palidzet paSizpéte, savu iesp&ju analiz€ un novertésana,

talakas dzives cela izvele.

22.3.2. Audzeknu orientéSana pasreizgja sabiedriba, prasibam pret cilvéku, specialistu.

22.3.3. Audzinat atbildibu pret darbu, macibam

22.3.4. Narkotiku lietoSanas profilakse, veseliga dzivesveida profilakse

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 4 1. Ieksgjas kartibas noteikumi. Paskaidrot skolas noteikumu lietderibu.
izzinasana un 2. Skoléna aréjais izskats Veidot pareizu uzskatu par modi. funkcijam un apgerba atbilstibu dazadam
pilnveidosana” 3. -4. Veidot attiecibas ar citiem (SEM) situacijam.
Macit saskatit katra klases audzekna labas 1pasibas Klase nepielaut” izstumto "
statusu
(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 122.-123.1pp)
“Piederiba 7 1. Miisu vienaudzi pasaulé Ieinteresét par notikumiem Latvija, radit vélmi veicinat tas uzplaukumu,
valstij” 2. Seno latviesu un seno slavu legendas un piedalities valsts sabiedriska dzive
mutvardu dailrade Audzinat aktivu pilsona poziciju:
3. Cittautu kultiira Latvija
4.-5. Latvijas kulttras kanons — rakstnieki un
skatuves makslinieki Latvija.
6. Latvijas varoni un veésturiskie darbinieki
7. Latvijas kaiminvalstis: ekonomiskie,
kultiras, tirisma sakari
“Pilsoniska 7 1. Ekologiska situacija Latvija Macit saprast citu nacionalitasu cilvékus, izzinot to kulttru
lidzdaliba” 2. Baltijas juras ekologiskas problémas PaplaSinat priekSstatus par latvieSu un krievu tautas sakariem.
3. Ekologiska situacija skola un skolas apkartné | Paplasinat priekSstatus par apkartéjo pasauli
4. Ikdienas uzvediba - vislabaka palidziba dabai | Radit interesi par notikumiem Latvija , v€léSanos aktivi piedalities sabiedriskos
5. Latvijas jaunatnes organizacijas procesos
6. Latvija un ES.
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
7. Latvija un NATO.
,,Karjeras 5 1. Latvijas izglitibas sistéma Informé skol€nus par izglitibas sistému Latvija.
izvele” 2.Kurp doties macities? Skolénu anketésana Palidzet audzekniem atklat un apzinat savas vélmes un sp&jas
“Skolénu interesu izp&te” (stunda ar psihologu) | Skolénus zinasanas par profesiju tipiem.
3. Pieci profesiju tipi (stunda ar psihologu) Sniegt zinas par interes€joso informaciju.
4. Prasibas un uznemsanas noteikumi dazadas Veicinat sekmibu macibu priekSmetos, kas saistiti ar izvél&to profesiju..
profesionalas izglitibas iestades.
5. Macibu priekSmeti un profesijas izvéle.
“Veseliba un 5 1. AIDS un seksuali transmisivas slimibas Pazit mehanismu ka veidojas atkaribas
vide” 2. Smékesanas kaitigums Zinat rikoties, ja draugs sacis lielot narkotikas.
3. Narkomanijas postosas sekas Prast atrast miisdienu tehniska progresa triikumus un prieksrocibas
4. Kas jazina, lai nesaslimtu arzemju celojuma | Seksuali - transmisivo saslimsSanu profilakse
5. Misdienu civilizacija cilvéka veselibas
saglabasanas aspekta
“Drosiba” 4 1. Ievadinstruktaza. Skolas evakuacijas plans Iepazistinat ar droSu uzvedibu dazadas situacijas.

2. Pirma palidziba ekskursijas un pargajienu
laika. Celu satiksmes noteikumi

3. Uzvediba pils€tas masu pasakumos:
laukumos, parkos, stadionos utt. Celu policijas
pienakumi

4. Ka neklut par upuriem ielas tumsa gada laika,
tuksa vieta. Sodi par satiksmes noteikumu
parkapumiem

Izstradat drosas uzvedibas praktiskas iemanas (model&t un analiz&t) realas
situacijas

Macit sniegt pirmo palidzibu.

Macit disciplinétu uzvedibu uz celiem

Audzinataja korekcijas
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23.10.klasé audzinasanas darba t€éma “Es un miisdienu sabiedribay
23.1. Planotais laiks 31 stunda un Cetras papildstundas rezervei.
23.2. Merkis: Audzinat un veidot piederibu Latvijas sabiedribai.

23.3. Uzdevumi:

23.3.1.Pilnveidot zinasanas gar oficialo un neoficialo sabiedribas struktiiru
23.3.2. Audzinat sapratni par dazadiem sabiedribas grup&jumiem un tolerantu attieksmi pret katru sabiedribas

locekli

23.3.3. Veidot cienas pilnu attieksmi pret dazadu socialo slanu, nacionalitasu cilvékiem un individiem ar 1pasam

vajadzibam

23.3.4. Radit priekSnoteikumus patriotisku jitu audzinaSanai un individualo, sabiedrisko atbildibu (v€léSanas,

akcijas, dienests armija, nodokli utt.)

23.3.5. Sniegt prieksSstatu par dro§ibu un iesp€jam integréties sabiedriba

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Meérkis, galigais rezultats
skaits
“Sevis 5 1. Ieksgjas kartibas noteikumi. Veicinat, lai skoleni ieverotu skolas discipliu
izzinasana un 2. Es un mana jauna klase: ko es domaju par sevi | Izmantot ieskaiSu gramatinas vecakajas klases
pilnveidosana” un par citiem - . . Vgldot megas-pllr.lu attieksmi pret dazadu socialo slanu, nacionalitaSu un pasu
3. ,,Cita pasaule” - invalidi, zemako socialo slanu | vajadzibu individiem
un citi atstumtie cilveki Izvertet audzeknu &tiskos orientierus un veicinat humana un demokratiska gariguma
4.-5. Veidot attiecibas ar citiem (SEM) vertibu izpratni
(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 127.-128.1pp)
“Piederiba 6 1. Latvijas kulttiras kanons - tradicijas. Veidot interesi par latvieSu kulttiru, attistit radosi spgjas.
valstij” 2. Latvijas kulttiras kanons — latvieSu aktieri un Iepazistinat ar tautu tradicijam. Metenu svingSanas tradicijas.

skatuves maksla

3. Latvijas kulttiras kanons — arhitekttra

4. Vecticibnieku vesture Latvija (saruna).

5. Krievu kultiira Latvija. Festivals "Krievu
klasika™ (Piem. izraZu noskatiSanas (p&c izvéles),
apsprie$ana un veértésana. )

6. Ka mes varam palidzgt pilsétai, valstij,
sabiedribai

Attistit radoSas spgjas.

Attistit skolénu radoSas sp&jas un formét interesi par radoso darbu. Paplasinat skolenu
redzesloku par dazadam religijam Latvija.

Veidot estetisko gaumi, rado§as un komunikativas spgjas.

Veicinat interesi par dzimtas pilsétas un Latvijas vesturi
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
“Pilsoniska 7 1. Iespgjamas arkartgjas situacijas Latvija, to Attistit atbildibas sajiitu par apkart&jo vidi
lidzdaliba” raksturojums, sekas. Veidot aktivu pilsonisko poziciju: Veicinat globalo problému risinasanu PaplaSinat
2. Kosmosa paradibas, kosmosa katastrofas redzesloku. veidot audzeknu izzinas aktivitates
3. “Zalo” kustibas darbiba Latvija. Veidot dabas saudzgjosu ekologisku stereotipu
4. Ikdienas dabas aizsardzibas uzvediba Audzinat cienpilnu attieksmi pret savas un citu valstu simboliku.
5. Mana paaudze: problémas un to risinajumi Atbalstit un formét aktivu dzives poziciju, veicinat komunikaciju starp skol€niem.
6. Pilsonibas sanemsanas procediira, pilsonis un Veidot pilsonisko apzinu
valsts. Attistit petniecisko interesi un skolénu spgjas.
7. Neatkaribas diena: valsts svétki, simboli,
tradicijas (piem. konkurss - lasijums. fotografiju
vai zZim&jumu konkurss, dzejas vai sacergjumu
lastjumi "Mana Latvija")
,,Karjeras 5 1. Augstskolas Latvija Sniegt prieksstatu par augstskolam Latvija: valsts un privatas augstskolas,
izvele” 2. Macibu priekSmeti un nakotnes profesija. programmas, iestasanas nosacijumi, valsts palidziba izglitibas iegiiSana
3. Pieprasitako profesiju reitings.. Veicinat sekmes macibu priek§metos.
4. Profesiju klasifikacija Sniegt informaciju profesionalo interesu noteikSanai.
5. Profesijas izvéles principi Noskaidrot profesionalo ievirzi.
Sekmet nakamas profesijas izvéli.
“Veseliba un 4 1.”Green peace" organizacijas nozime veseliga lepazistinat ar “Green Peace” darbibu Veseliga dzivesveida popularizéSana Audzinat
vide” dzivesveida popularizé$ana patstavigu léemumu pienemsanu seksualas dzives profilaksei (aborti utt.) Apzinaties
2. Veseliga dzivesveida popularizéSanas sabiedribas veselibas saistibu ar individa veselibu » Informét par atkaribas
organizacijas Latvija: “Papardes zieds”, “Vides problémam un iestadém, kur griestiem péc palidzibas
veselibas centrs” Atkaribu profilakse
3. Individuala un sabiedriska atbildiba par savu
veselibu
4. Atkaribas profilakse: narkomanija, alkoholisms,
azarta spéles, datoratkariba.
“Drosiba” 4 1.Ievads instruktaza. Evakuacijas pasakumi skola | Iepazistinat ar droSu uzvedibu dazadas situacijas.

2.Individualie un kolektivie aizsardzibas lidzekli
ugunsgréka gadijuma. Pirma palidziba nelaimes
gadijuma

3.Uzvediba tumsSaja diennakts laika, masu
pasakumos

4. Transporta Iidzeklu vadibas noteikumi

Izstradat drosas uzvedibas praktiskas iemanas (model&t un analizgt realas situacijas)
Macit sniegt pirmo palidzibu.
Macit disciplinétu uzvedibu uz celiem.
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24.11.klasé audzinaSanas darba t€ma “Es un misdienu sabiedribay
24.1. Planotais laiks 29 stundas un sesas papildstundas rezervei.
24.2. Merkis: veicinat skolénu patstavigu iesaistiSanos sabiedribas dzive, veidojot Un nostiprinot izpratni par attiecibam
starp individu un valsti.
24.3. Uzdevumi:

24.3.1.Dzilak izprast un akceptét sabiedribas svarigakas vertibas, pienemt uzskatu daudzveidibu, attiecibas ar
lidzcilvekiem biit iecietigam, humanam un demokratiskam;

24.3.2. Veicinat un attistit skolénu v€lésanos piedalities valsts politiskaja, ekonomiskaja, socialaja un kultiiras
dzive, izmantojot savas iespgjas, tiesibas, ievérojot pienakumus, ta sekméjot sabiedribas demokratiskaku

attistibu.
Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

“Sevis 4 1. Bauslis: “Nedari otram to. ko tu negribi, lai Paradit Bibeles pamatprincipu nozimibu misdienas
izzinasana un daritu tev" Veicinat neatkarigas pozicijas izveidi, prasmi atlikt darbus, kuri nav tik svarigi,
pilnveidogana” 2. -3. Veidot attiecibas ar citiem (SEM) un rupigi izvéleties draugus

4. Saskarsme: zinatne un maksla. Pilnveidot skolénu uzvedibas kultoru ikdienas dzive, paskaidrojot to ar piem&riem

(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 144.-145.1pp)

“Piederiba 6 1. Starptautisko organizaciju (ANO. " ES, Veidot aktivu pilsonu poziciju, vélmi piedalities Latvijai svarigu problému
valstij” NATO) funkcijas, struktiiras. LR piedaliSanas risinaSana?

tajas. PaplaSinat redzesloku par starptautiskam organizacijam un to nozimi Latvija

2. Darbs grupas: “Latvijas t€ls Eiropa un Pilnveidot skolénu zinaSanas par integracijas procesiem Latvija

pasaule” Paradit skoléniem misdienu sabiedribas pozitivas iezimes

3. Ka krievi Latvija var realiz&t savas etniskas Pilnveidot skolénu zinasanas par Latvija dzivojoso tautu tradicijam

Ipatnibas. Ieaudzinat toleranci pret citiem cilvékiem

4. Kapec es dzivoju Latvija?

5. Latvijas kultiiras kanons - muzika

6. Latvijas kultiiras kanons - literatira
“Pilsoniska 7 1. Masdienu civilizacija un daba. Cilveks uz Veicinat skolénu sapratni par saikni starp cilvéku darbibu un tas ietekmi uz
lidzdaliba” neapdzivotas salas apkartgjo vidi

2. Zinojumi: Udens saglabasanas probléma Ieaudzinat saudzgjosu attieksmi pret apkart&jo dabu

pasaulé Attistit prasmi atrast informaciju un to pasniegt citiem

Attistit iemanas analizét ikdienas notikumus un tos analizet
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
3. Darbs grupas: parstradato materialu Audzinat prasmi ieklausities otra cilvéka leaudzinat sadarbibas iemanas .
izmantoSana (gimenes pieredzes analize) toleranci, prasmi aizstavét savu viedokli civilizéta veida
4. Video un saruna: Klon&sana: “par” un “pret” | Veicinat katra audzékna ieklauSanos radosa kolektiva jaunradé
5. Video un saruna: LR pilsoniba, pilsona Radit apstaklus savas personibas pilnveidosanai
tiesibas un pienakumi
6. Lietiska spéle: LR svarigakas problémas:
bezdarbs, zems dzives Iimenis, demografiska
lejupslide
7. LR valsts svetki un simboli, to nozime.
,,Karjeras 4 1. Lomu spéle: Cilveks un tirgus ekonomika. Sniegt informaciju.
izvele” Gariga darba abece. Sagatavot skolénu apzinatai profesijas apgiisanai.
2. Latvijas izglitibas sistéma un izglitibas Pilnveidot skolénu zinasanas par profesijas apgiiSanu péc skolas beigsanas.
iesp&jas arzemgs. Sniegt informaciju par profesijam un darba apstakliem.
3. TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem. Skoléniem ir atbilstosa informacija.
4. Fondi, krediti un stipendijas izglitibai.
“Veseliba un 4 1. Veseliba un komerciala darbiba Paradit veselibas vértibu ekonomiskaja dziveé. Pilnveidot skolénu spgjas, lai
vide” 2. Atkaribas problémas - azarta spelu radita optimali atrisinat problémas
atkariba. Pilnveidot skolénu prieksstatus par bistamiem pasakumiem macé$anu miisu dzive
3. Ka jaunie cilveki iesaistas noziedziga Pilnveidot skolénu prieksstatus par veselibas nepiecieSamiem nosacijumiem.
darbiba.
4. Lomu spéle: Ka sasniegt izvirzito mérkus
“Drosiba” 4 1. Ievadinstruktaza Evakuacijas pasakumi Nostiprinat drosas uzvedibas iemanas dazadas situacijas

skola. Pirma palidziba dazadas situacijas

2. Uzvediba konfliktsituacijas. Drosiba ptlos

3. Ka uzvesties svesa valsti, ja nezina vietgjo
valodu?

4. Celu satiksmes noteikumu ipatnibas pie misu
skolas un celojumos

Veicinat izpratni un satiksmes noteikumu izpildi ekskursiju laika. tapat art citas
situacijas
Macit sevi savaldit, novérst konfliktus. sniegt pirmo palidzibu

Audzinataja korekcijas
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25.12.klasé audzinasanas darba t€ma “Es un misdienu sabiedribay
25.1. Planotais laiks 29 stundas un sesas papildstundas rezervei.
25.2. Merkis: Palidzet skoléniem apzinaties savu vietu un iesp€jas misdienu sabiedriba, censties realizéties Saja

sabiedriba.

25.3. Uzdevumi:
25.3.1.Veidot skolénu prasmi kritiski analizét sabiedribas vésturisko pieredzi;
25.3.2. Nostiprinat personiskas, nacionalas un eiropeiskas identitates apzinu,
25.3.3. Gatavot skolénus dzivei sabiedriba, uznemoties pilsonisku atbildibu, piedaloties sabiedribas parvaldé un

politisku [émumu pienemsSana

Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits

“Sevis 3 1.. Saruna un prakse: Saskarsmes kulttra Iepazistinat ar uzvedibas etiketi oficialas iestades, pienemot darba
izzinasana un pienemsanai darba. CV. eseja par sevi. argjo Audzinat saprast savas personibas unikalitati un savas intereses saskanot ar citu
pilnveidogana” izskatu, manierem cilveku interesem

2.-3. Pienemt atbildigus l[émumus (SEM)

(SEM — metodiskais lidzeklis Skola2030 — 157.-158.Ipp)

“Piederiba 8 1. Mana attieksme pret politiskiem notikumiem | Pilnveidot prasmi novérot un patstavigi analiz&t sabiedriba notiekoSos procesus
valstij” Latvija. Attistit nacionalo, valstisko un eiropeisko identitati, veidot atbildigu un

2. Socialas sferas loma cilveka dzive. demokratiskus principus ievérojosu pilsoni

3. Es Latvija un Latvija mani. Nostiprinat sapratni, ka at$kiribas religija, nacionalitaté nevar biit par iemeslu

4. Latvijas kultiiras kanons — Kino tam, ka nenotiek sadarbiba starp dazadiem cilvékiem Veicinat nacionalas

5. . Latvijas kulttras kanons — ainavas identitates saglabasanu ar cienas pilnu attieksmi pret cilvékiem, kuriem ir cita

6.-8.Kadas skolas un gimenes tradicijas es nacionalitate

saglabasu sava turpmakaja dzive. Audzinat skolénus saprast gimenes veértibu nozimibu

Veicinat tickSanos saglabat un parnemt gimenes un skolas pozitivas tradicijas

“Pilsoniska 6 1.-2. Rigas apkartnes un Rigas jiiras lica Veicinat saudzigu atticksmi pret dabu Attistit atbildibas sajutu par apkart&jas
lidzdaliba” attiriSana (zinojumi un skolénu projekti) vides stavokli

3. Alternativas transportam ,kas btitu mazak Veidot dabu saudzgjosu ekologisku stereotipu sadzive

kaitigs dabai Attistit un pilnveidot nacionalo, valstisko identitati, balstoties uz ikdienas

4. Latvijas vesture Eiropas vésture notikumiem Latvija

5. Latvijas augstskolas starptautiskos projektos | Macit uztvert Latviju un Latvijas pilsonus ka starptautiskas sabiedribas sastavdalu

6. LR pilsona tiesibas un pienakumi arzemes un

starptautiskas organizacijas
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Joma Stundu | Stundu nosaukumi Merkis, galigais rezultats
skaits
,,Karjeras 5 1. TestaSanas augstskolas: profesijas izvéle, Sniegt praktisku prieksstatu par iestaSanas etapiem augstskola, palidzgt izveleties
izvele” augstskolas izv€le, centraliz€to eksamenu izvéle | Centraliz€tos eksamenus, nemot véra nakoso profesiju
pienemsanas komisijas darbs, macibu iestazu Organizet tikSanos ar Latvijas augstskolu parstavjiem
atveérto durvju diena Sniegt priekSstatu par nepiecieSamajam komunikativajam prasmém.
2. Prasibas, kas tiek izvirzitas, iestajoties Dot skoléniem nepiecieSamajam prasmes stresa parvarésanai eksamenu laika.
macibu iestades.
3. Latvijas augstskolu reitings. Macibas
arzemes.
4. Darba pienemsSanas organizacija
5. Eksameni: ka rast izeju no stresa situacijas.
“Veseliba un 4 1. Nakamas gimenes dzives veids Audzinat skolénus -noveértét gimenes vertibu nozimi
vide” 2. Profesionalas slimibas Audzinat atbildibas sajiitu pret sabiedribas veselibu
3. Vai alkohols ir nepieciesams ballites laika? Macit izprasi realas patstaviga pieaugusa cilvéka problémas
4. Diéta - disciplina vai izlaidiba, labums vai
kait&jums?
“Drosiba” 3 1. Ievadinstruktaza. Evakuacijas pasakumi Nostiprinat droSas uzvedibas prasmes dazadas situacijas

skola.

2. Terorisma problémas sabiedriba: cilveku
uzvediba masu vietas (veikalos, stacijas, masu
pasakumos, stadiona utt.)

3. Zinojumi: jaunie celu satiksmes noteikumi
transporta vaditajiem un gaj€jiem. Autovaditaja
apliecibas iegiiSanas noteikumi

Veicinat sapratni un cela satiksmes noteikumu izpildi gan ka gajéjam, gan
sanemot autovaditaja tiesibas

Audzinataja korekcijas
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VIl Audzinasanas darbibas izveértéSana

1. Skolénu sasniegumi audzinasana tiek veértéti bezatzimju veértéSanas sist€éma, isi
rakstiski vai mutiski raksturojot skolénu attieksmi pret macibu darbibu, darba stilu,
attieksmi un izaugsmes dinamiku zinasanu, prasmju, iemanu (kompetencu) apguve
par dzivesdarbibas droSibu, saskarsmé&, dzivesveida, kultiirvésturiskajam un
visparcilvéciskajam vertibam, ka ar1 izmantojot paSvertejumu:

2. Skolénu sasniegumu pieradijumi — pasvertéjumi, paSizp&tes materiali, dzives
darbibas planosanas un vadibas darba materiali — var bt uzkrati skolénu darba
mapés (portfolio).

3. Skolénu sasniegumi tiek verteti regulari, péc pieprasijuma inform&jot vecakus
(aizbildnus) par izglitojama zinaSanam, prasmém, iemanam un sashiegumu
attistibas dinamiku.

Direktore J. Vedisceva

Zvejniece 67114914
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